
El Credo de Paz es una simple herramienta. Fué creado para facilitar enfoque, dirección, y una 
expansión multidimensional de la mente abarcando tiempo. Ésta herramienta trae una conciencia de 
paz, la cual re-activa el cuerpo humano en un nivel cellular. 

Recite: Una vez al dia, practicando 3 veces al dia, o cuantas veces se necesite durante periodos de estrés 
o incomodidad. Recitelo en voz alta o en silencio cuando meditando. Conseda al menos 15 minutos para  
concentrarse en ésta intención. 

Respire a traves del corazón: Enfoquese en el corazón al inhalar y al exhalar. Sienta las palabras que esta 
recitando. Para ayudarle a practicar éste tipo de respiración coloque su mano en su corazón mientras recite el 
Credo de Paz. 

Respirar a traves del Corazón 
•	 Yo acepto una curaciόn en la totalidad y verdad que yo soy.
•	 En movimiento con tiempo biologico, Yo me desplazo bajo los ritmos de  inocencia y amor a traves de paz.
•	 Yo siento el ritmo de perdonar con valor y fortaleza a traves del respiro de compassion, paralelo e 

infinito ahora y siempre en realineamiento dimensional con todo lo que es.
•	 A traves del respiro de paz, Yo invito todas las vibraciones de todas las energias, en todos los campos de 

todas las dimensiones en las galaxias. (incluya cualya cualquier antepasado y deidad de su preferencia)
•	 A traves del circulo de amor, Yo acepto la bendicion que une todo lo sagrado.
•	 A traves del respiro de humildad,  Yo me desplazo con paciencia y facilidad. Yo comprendo. (reflejar)
•	 A traves del respiro de conciencia, Yo reconozco el continuo de lo visible e invisible. Estoy conciente. 

(reflejar)
•	 A traves del respiro de gratitud y de júbilo, Yo siento las ondulaciones de la Tierra, el pulso a traves de mi 

corazόn harmoniosamente en ritmo con otros. Estoy agradecido(a). (reflejar)
•	 A traves del respiro de vida, en movimiento con mi espirito, el sistema nervioso emanece. Fé conoce.
•	 Chakras realineadas, meridianos definidos, Yo descargo afectos de mi mente. Yo soy amado(a). (reflejar) 

Respirar a traves del Corazón
•	 Como vehiculo vibracional de curación en realineamiento dimensional, Yo soy Uno con lo Divino en este 

tiempo.
•	 A traves de la guia para la sanacion de escriba su numbre (otros nombres son opcionales), soy 

reconocido(a). (reflejar)
•	 Yo acepto la curación de las inconformidades que limitan el ritmo de movimientos hacia salud, riqueza y 

éxito, y descargo toda ansiedad, miedo y limitaciones. (escriba su oración personal). Soy escuchado(a). 
(reflejar) 

Respirar a traves del Corazón 
•	 En paz, yo soy la transformacion de sentimientos de enojo, resentimiento, y frustracion. Yo soy 

el descargo de afectos los cuales ligan la mente a traves de espejos de conciencia ampliando 
dimensionalmente y corriendo paralelo a las ilusiones de tiempo. Soy transformado(a). (reflejar)

•	 Yo resueno con el Amor Único. Soy comprendido(a). (reflejar) 

Respirar a traves del Corazón
•	Conciencia de pensamiento en realineamiento dimensional con todo lo que es. Yo soy 

____________________. (como se ve usted)
•	Conciencia de pensamiento en realineamiento dimensional con todo lo que es. Estoy complete(a)
•	Realineado en sincronización vibracional en todo lo que yo soy y todo lo que Amo.  Gracias.
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